iqué ider & clarifier
Une réelle pédagogie est prafiquee dans nos stages pour vous ol’lderdo clor -
of & meltre en ceuvre vos nouveaux objectifs de vie. C'est méme |'un des princip

buts de ce stage-

les effets en cas de surcharge pondérale peuvent éfre frés spectaculaires, en\mTy('an?ee
10% de son poids de facon durable, si I'hygiéne dlimentaire est correcte apres e [eUne.
© 7

le jetne permet d'opérer une remise & zéro de nos mémoires sensoﬂel{les et fclncgl'Te de ?e
) . . L .
fait la mise en place de nouvelles habitudes alimentaires (sucre, sel, café, rituels dive

i ¢ iel omprenons
Les sentiments de faim sont souvent psycho|oquues. Aprés le ]euneA nouzc mel_éﬂe
que notre corps a besoin de peu de choses. Toutes les compensations de nos

se refrouvent dans la nourriture.

S i i nefte pour
Eliminer les foxines, tissus, cellules mortes ef réserves de graisse, faire Ploce sgmé
régénérer 'organisme, siimuler ses défenses immunitaires ef surfout preserver sa .

i i, € : jours
Ouviir une parenthése, prendre soin de soi, écouter son corps. Apres.quelques i e
de jetne, clarifier ses pensées, découvrir ses propres capacités ef croire en ses po

4 nouveadu...

Lo peau rajeunit, les vieilles cellules disparaissent, le teint devient éclatant,
vous avez vraiment rajeuni ef ¢a se Voif.

‘assimilafi i iel met
le fiers de nofre énergie est uilisé pour | assimilation de la nourriture, le jetne per
de découviir une énergie nouvelle.

Des liens de compensation existent enire la cigarette et la nourriture, le jedne
o5t un moment idéal pour se séparer de certaines addictions.

ied i ns depuis
Certaines personnes résolvent apres le jetine, bon nombre de quesnor;‘s _e“ suspe s
des années. C'est comme si le jetine nous détachait des choses superiicielles.

-

la principale difficulté du jetne est la décision de le faire. Concernant nos stages, les seules personnes qui craquent

le font avant de venir...Le jelne en groupe est accessible & toute personne en bonne santé. Il est bien plus sain et plus
facile que n'importe quel régime que vous avez déja tenté.

Pendant le jedne, nous sommes nourris par |'vtilisation de nos propres réserves, I'organisme est en mesure

de nous fournir autant de calories que nous le demandons. L'association du jetne et de la randonnée permet
de perdre du poids tout en préservant la masse musculaire.

Si vous étes en confiance, la sensation trés raisonnable de faim ne dure en moyenne que deux jours et puis, viendra le
moment du « passage » & I'auto restauration que vous vivrez avec le groupe et vos accompagnateurs
en foute sérénité. A partir du 3eme ou 4eme jour, vous ferez |'incroyable expérience de la liberté face & la nourriture.

Avant le jedne, nous prévoyons une régression alimentaire d'une semaine. De cette facon, la descente progressive de
la nourriture prépare la mise en route de I'auto restauration du corps. La reprise se fera de la méme maniere.
Nos équipes vous fourniront fous les éléments pour réussir votre préparation et volre reprise.

Nos stages ont pour objectifs le bien-étre ef la prévention, nous n'accueillons donc que des personnes en bonne

santé. La vocation de nos sfructures Jetne & Bien-étre n'est et ne peut pas étre, ni de soigner, ni de fraiter des maladies
ou des dysfonctionnements.

Mais dans beaucoup de pays dans le monde, le jetne est ufilisé par le corps médical comme une thérapie & part

entiere dans le fraitement de nombreuses maladies. En Allemagne, on soigne dix mille patients par le jetne chaque
année. Dans notre histoire, le jetne a été prafiqué dans la plupart des civilisations depuis toujours.

Jeane &_BlenaEtre'

Jeane &_BlenaEtre'



_ INFOS &
RESERVATIONS

jeune-bienetre.fr
ou
appelez Mélanie

au 04 26 57 50 12

Nous débutons les activités par une séance d'éveil corporel (Sophrologie, Yogg,
Qi gong..., posture ef respiration pour s'harmoniser, s'‘assouplir, se dénouer.
Mais aussi pour expérimenter calme et sérénité et se mefire en énergie positive.

Départ pour la randonnée, accompagné par un guide diplémé qui nous fera
découvrir sa magnifique région, nous randonnons tous les jours entre 7 et 8 km

soit 3 & 4 heures de marche tres accessible (faible dénivelé) entrecoupées de pauses.
les parcours sont étudiés en fonction de I'avancement du jedne et du groupe.

Au terme de la randonnée, & leur gré, les jedneurs s'adonnent & leurs activités
préférées : lecture, échanges, sauna, sport, repos... Mais aussi notre espace bien-
éfre ol vous disposez d'une gamme compléte de massages : relaxation, aux pierres
chaudes, Shiatsu, drainage lymphatique, réflexologie plantaire...

i

Entouré de bouquets d'arbres et de fleurs, le
RPRE gite vous offre 3 hectares de terrain avec sa
piscine ovale enfourée d'un jardin paysager.
Ses chénes centenaires vous invitent & vous

AU CEUR DU PERIGORD POU

Autour du bouillon, nous nous retrouvons ensemble pour échanger

Au cceur de la Dordogne, découvrez un décor chargé ressourcer en contemplant la splendide vue los | ons (d vialite of d :

de mille ans d'histoire. Sa belle luminosité a donné dominante sur les éfangs ef les vignes. €8 Impressions dans un moment ae conviviaie et ae pariage:

naissance aux vignobles réputés comme Monbazillac et

Bergerac. _ INFOS &

A 1h30 de Bordeaux, vous étes dans le Périgord pourpre Exposé et questions/réponses sur des themes tels que RESERVATIONS

Ce centre bénéficie d'un espace le systeme digestif, I'hygiene alimentaire, |'hygiene de vie, jeune-bienetre.fr
bien-gfre lumineux grace & ses grandes la reprise alimentaire apres le jedne... ou

baies vitrées, spécialement dédié o la appelez Mélanie
détente avec jacuzzi, sauna, piscine au 04 26 57 50 12
chauffée, massages...

Vos journées débuteront par du yoga

suivi d'une balade douce, moments 2

orécieux pour vous laisser porler par CHOISISSEZ VOTRE DATE DE SEJOUR 2019
I'histoire de cefte région, qui, associée au
parcours bucolique, vous aménera vers
le calme ef la sérénité.

qui doit son nom & la présence de la vigne.

Plongez au cceur d'une région fascinante par la richesse
et la diversité de sa nature comme de son patrimoine.

Séjour du Samedi au Samedi

*Du 6 au 13 avril *Du 15 au 22 juin *Du 28 sept. au 5 oct.
*Du 27 avril au 4 mai

*Du 6 au 13 juillet eDu12au 19 oct.

"B I @ 25 *Du 26 oct. au 2 nov.

Autour de Francoise, quatre
professionnels bienveillants,
expérimentés, attenfionnés
et spécialement formés pour
vous accompagner pendant
votre séjour de jedne.

PRIX DU SEJOUR : Option chambre Massage Bienire

- individuelle : 120 € .
930 € Remise couple : 100 € (T heure) :50€




